INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA
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PRZEZNACZENIE PRODUKTU

Produkt stanowi $rodek ochrony indywidualnej (SOI) kategorii |, przeznaczony wylacznie do ochrony kolan przed
czynnikami minimalnego ryzyka podczas wykonywania prac w pozycji kleczacej.

Ochrona ograniczona jest do izolacji stawéw kolanowych przed bezposrednim naciskiem na twarde podfoze,
wilgocig, chtodem oraz szorstkg powierzchnig podtoza roboczego.

ZAGROZENIA

Zaburzenia krgzenia i niedokrwienie: zbyt ciasne zaciggniecie elastycznych paskéw mocujacych moze tamowac
przeptyw krwi w konczynach dolnych.

Przecigzenia stawéw i uktadu ruchu: diugotrwate, ciggte kleczenie bez przerw ruchowych stwarza ryzyko dolegliwosci
i uszkodzen uktadu kostno-stawowego.

Urazy mechaniczne (przebicia, przeciecia): przenikanie ostrych elementdw (np. gwozdzi, odtamkoéw szkia,
metalowych wiéréw) przez uszkodzong lub zuzytg ostone.

Brak ochrony termicznej i dynamicznej: brak zabezpieczenia przed dziataniem wysokich temperatur, gorgcymi
powierzchniami, mrozem oraz uderzeniami udarowymi o duzej energii.

Degradacja chemiczna: uszkodzenie materiatu poliestrowo-zelowego i utrata wtasciwosci ochronnych na skutek
kontaktu z agresywnymi rozpuszczalnikami i chemikaliami.

. SRODKI BEZPIECZENSTWA

Dopasowanie zapiecia: dtugosé paskéw i rzepéw dobrac tak, aby nakolanniki nie zsuwaty sie podczas ruchu, ale
jednoczesnie nie uciskaty nadmiernie i nie tamowaty doptywu krwi.

Kontrola przed kazdym uzyciem: kazdorazowo sprawdzi¢ stan wkiadek Zzelowych, powioki zewnetrznej oraz
elastycznosc¢ paskow mocujgcych; uszkodzone nakolanniki nie nadajg sie do eksploatacji.

Ergonomia pracy: podczas prac w pozycji kleczacej zachowywaé wyprostowang sylwetke (nie przysiada¢ na pietach).
Nie klecze¢ nieprzerwanie dtuzej niz 1 godzine bez przerwy na wstanie i rozprostowanie nég.

Odziez podktadowa: nakolanniki zakltada¢ wytgcznie na czyste, nieuszkodzone spodnie robocze.

Srodowisko pracy: stosowaé wytgcznie na podtozach wolnych od ostrych elementéw przekraczajgcych odporno$é
mechaniczng tworzywa PCV.

. NIEWLASCIWE ZASTOSOWANIE

ZAKAZ stosowania nakolannikow w warunkach ciezkich (przemyst ciezki, narazenie na chemikalia, zar, ostre odpady
przemystowe).

ZAKAZ uzywania produktu jako ochraniaczy sportowych (np. rolki, kolarstwo, sporty walki, narciarstwo).

ZAKAZ uzywania nakolannikow jako ochrony przed uderzeniami, upadkami z wysokosci, mrozem lub gorgcymi
przedmiotami.

ZAKAZ uzytkowania produktu z widocznymi peknieciami powtoki PCV, wyciekiem wkifadu zelowego Iub
uszkodzonymi rzepami mocujgcymi.

ZAKAZ ciggtego kleczenia powyzej jednej godziny bez zmiany pozyc;ji.

. PROCEDURA PODSTAWOWA
. Przygotowanie: Sprawdzi¢ wizualnie stan powtoki zewnetrznej, poduszki Zzelowej i paséw mocujgcych pod katem

peknie¢, zanieczyszczen i przetar¢. Zatozy¢ czyste spodnie robocze.

. Zaktadanie: Przytozy¢ nakolannik centralnie do kolana tak, aby miekka poduszka przykolanowa doktadnie

obejmowata staw.

. Mocowanie: Owing¢ paski mocujgce wokét nogi i zapig¢ rzepy, regulujgc nacigg tak, aby ochraniacz nie zsuwat sie

przy zginaniu nogi i nie powodowat ucisku naczyh krwionosnych.

. Praca: Prowadzi¢ prace kleczne w pozycji wyprostowanej. Co maksymalnie 60 minut wstac, wykona¢ krotkg przerwe

i rozprostowac konczyny.

. Zdejmowanie: Po zakonczeniu prac odpig¢ rzepy, zdjg¢ nakolanniki i oczyscic je przed odtozeniem do przechowania.
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6. INFORMACJE DLA WERSJI SPECJALNYCH / KONSERWACJA

e Czyszczenie: Chroni¢ produkt przed kurzem, pytem i chemikaliami. Do biezgcego czyszczenia stosowaé miekka,
suchg szmatke; wieksze zabrudzenia usuwac¢ szmatkg nasgczong czystg wodg. Nie stosowac detergentéw na bazie

rozpuszczalnikow.

e Warunki przechowywania: Przechowywa¢ w oryginalnym opakowaniu producenta w temperaturze od 5°C do 40°C

oraz wilgotnosci wzglednej ponizej 70%.

¢ Ochrona magazynowa: Przechowywaé z dala od bezposredniego dziatania promieni stonecznych, zrédet ciepta oraz
agresywnych materiatéw chemicznych i ich oparéw.

e Okres przechowywania: Bezterminowy przy zachowaniu zalecanych warunkédw magazynowania w nienaruszonym

opakowaniu fabrycznym.

7. UTYLIZACJA

Produkt nie zawiera substancji niebezpiecznych dla srodowiska. Zuzyte, wyeksploatowane lub uszkodzone nakolanniki
nalezy utylizowac zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczgcymi zbiorki odpaddw tekstylnych i tworzyw sztucznych.

8. DANE TECHNICZNE | IDENTYFIKACJA

Nazwa / Typ:
Model / Kod produktu:
Marka:
Kategoria ochrony SOI:
Materiaty wykonania:
System mocowania:
Temperatura przechowywania:
Dopuszczalna _wilgotnos’(:
magazynowania:

9. PRODUCENT

MAR-POL Sciana Spé6tka komandytowa
Suchowola 6/a

26-020 Chmielnik, Polska
obsluga@mar-pol.sklep.pl

Nakolanniki ochronne zelowe

M66090

MAR-POL

Kategoria | (zagrozenia minimalne)
Poliester, tworzywo PCV, wktadka zelowa
Paski elastyczne z regulacjg na rzepy

od 5°C do 40°C

<70%
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